
Týždenný plánovač jedálnička  
Pripravené pre čitateľov Slovo+ 

 Raňajky Obed Večera Snack 
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NÁKUPNÝ ZOZNAM 

POZNÁMKY (oslava, návšteva, 

obed u babky, pôstny deň) 

 

Za aké jedlo či spoločný okamih 

pri stole som tento týždeň 

vďačná?  

 

 


