Palmovd nedela

Ked Laska nekrici prikazy, ale Sepka pozvanie

V dnesnom svete znie skoro vsetko ako dalSia polozka na nasom
nekonecnom zozname uloh. MusiS sa zastavit, musiS sa stiSit, musiS
hlboko prezit tieto dni. Ale ¢o ak toto zastavenie nie je dalSou
povinnostou, ale vzacnym darom? Co ak je to pozvanie k pokoju, ktory
svet nedokaze dat, a k nadeji, ktora nehasne ani pod tienom kriza?
Hosana ako piesen prijatia.

Text: Paula Daubner
PALMOVA NEDEILA JE BRANOU

Je to den plny kontrastov, kde sa hluk jasajuceho davu stretava s tichou
odhodlanostou Krala, ktory vie, Ze jeho tronom bude drevo kriza. Jezi§ vchadza do
Jeruzalema a my mu pod nohy hadzeme ratolesti svojich nadeji, planov aj kaz-
dodennych starosti. V tej chvili sme nadseni, lebo do nasho mesta vchadza niekto, kto
ma moc menit veci a my od neho podvedome ocakavame vysledok, ulavu alebo
aspon potvrdenie, Ze nase Usilie ma zmysel.

Vstupujeme do najsvatejsieho tyzdna roka a s nim prichadza ponuka stisit sa. Nie
preto, Ze sa to patri alebo Ze nam to kazu nabozenské pravidla. Prichadza preto, Ze
nase vnutro prirodzene tuzi po domove. Po Bohu, ktory nas nehlada, aby nas sudil za
to, ¢o sme ,stihli“ alebo , pokazili, ale aby nas objal presne v tom stave, v akom sme.
Anna Hogenova hovori o pravde ako o odkryvani. Pravda sa nedeje v hluku, ale v po-
zornosti. Neprichadza vtedy, ked sa snazime byt lepsi, ale ked sme ochotni byt
presni. Prave tu a teraz je to miesto, kde sa rozhoduje, ¢i budem znovu tlacit na vy-
kon, alebo sa odvazim pomenovat, kde v skutocnosti stojim. Bez skraslovania. Bez
trestu.

LASKA, KTORA NEPOZNA MUSIS

Casto mame tendenciu vnimat vieru ako subor predpisov. Akoby sme si Boziu
priazen museli zasluzit dokonalym spravanim. Moderny ¢lovek ma reflex: ked nieco
nefunguje, chce to opravit aktivitou. Ale pointa Palmovej nedele je v niecom inom.
Jezis neprichadza na koni ako dobyvatel, ktory si vynucuje poslusnost. Prichadza na
osliatku ticho, pokorne a s laskou, ktora odzbrojuje.

Boh nas nepozyva k ,nabozenskému vykonu® ale k sprevadzaniu. Chce, aby sme
s nim jednoducho boli. Aby sme v hluku dni nasli ten tichy priestor, kde sa mézeme
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nadychnut jeho pritomnosti bez strachu z toho, Ze nie sme ,dost dobri“ On totiz
nehlada nasu dokonalost, ale nasu ochotu nechat sa milovat. A prave tu sa zacina moj
osobny zapas s tymto konceptom bezpodmienenosti.

OD VYKONU K VZTAHU: MOJA CESTA K ROFE

Vela veci a priazne v detstve som si musela zaslizit. Bola som vychovavana v pod-
mienenej laske, prijatie prichadzalo ruka v ruke s ocakavanim. Do vztahu s Bohom
som po mojom obrateni toto zmyslanie vlozila prakticky okamzite. Verila som, zZe
ak budem ,dost dobra“, Boh bude ,dost dobry“ ku mne. Ze viera je disciplina,
ktorou si kupujem priazen a bezpecie.

Trvalo niekolko rokov, kym som tento koncept zacala natrvalo opustat.
Pravdupovediac, niekedy by som chcela, aby to fungovalo takto mechanicky. Mam
pocit, ze skor Boha poslichnem ako prikaz, akoby som mala dlhodobo budovat
vztah. V kazdodennosti zZeny, ktora nesie zodpovednost a stara sa, casto vnimam ta
vSadepritomnu podmienenost. PrekaZza mi, nepaci sa mi, no viem, Ze ju robim aj ja.
Tento tlak je tichy, no vytrvaly. Vnutorné rozhodnutie vsak nehovori musis. Hovori
zostan.

Tento vzorec ,kSeftovania“ s Bohom sa najviac vyostril v momente, ked islo o vset-
ko. Ked som bola tehotna, paméitam si, ako som s Bohom vyjednavala. Pontukala som
svoje sluby, svoju poslusnost, len nech nam toto dieta necha. Nenechal. Pytala som
sa: Skutocne? A to on je ten, kto ho nenechal? Dietatu sme dali meno Rofé, ako Jahve
Rofé — Boh, ktory uzdravuje.

Dlho som nerozumela, kde je to uzdravenie, ked vysledok nebol podla mojich
predstav. Ale uzdravit sa neda za pochodu ani sprostredkovane. Deje sa to len
skutocnym pokojom, priestorom a vztahom. Boh Rofé neuzdravil moju situaciu
zazrakom na pockanie, ale zacal uzdravovat moju dusu z nanosov podmienene;j
lasky. Ucil ma, zZe zrela viera sa nepozna podla intenzity vypocutych prosieb, ale
podla schopnosti uniest ich nepritomnost.

NADEJ, KTORA KLICI V TICHU

Ked sa dnes s palmami v rukach pozerame na Jezisa, vidime v nom stelesnenu
nadej. Marcus Aurelius sa vo svojich zapisoch nevracal k otazke, co este dosiahnut,
ale ako zostat vnutorne usporiadany uprostred diania. Jezis na ceste do Jeruzalema
je najvyssim obrazom tejto vnutornej usporiadanosti. On vie, ¢o ho ¢aka — bolest,
zrada, samota. A napriek tomu kraca vpred. Kvoli laske.
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Ak prijmeme pozvanie zastavit sa, pochopime, Ze tieto dni nie su o sledovani
historického pribehu. Je to o nasej ochote kracat s JeziSom aj vtedy, ked veci nejdu
podla nasSich planov. O odvahe verit, zZe ticho hrobu nie je koncom, ale novym
zaciatkom. Ze pokoj nie je vysledkom priaznivych okolnosti, ale désledkom
vnutornej discipliny — discipliny pozornosti upretej na toho, kto nas presahuje.
Duchovny zivot totiZ nezacina v idealoch, ale v pravde o sebe.

Nechajme sa teda viest touto laskou, ktora pozyva. Nechajme sa naplnit pokojom,
ktory prameni z vedomia, Ze sme milovani bez podmienok, aj ked sme nic
,nevyhandlovali. Mozno prave v tomto stiSeni konecne v hibke duse najdeme
odpoved na to, kym pre nas Jezi$§ skutoCne je — nie len postavou z Pisma, ale Zivym
Bohom, ktory nam v kazdej modlitbe hovori: ,Som tu s tebou. Bez zasluh.”

ZASTAV SAAPYTAJ SA
Boh je tu dnes s tebou. Skus si pred nim v tichu polozit tieto dve otazky:
Co by sa zmenilo v mojom prezivani viery, keby som slovo musim nahradil slovom

tuzim?
Keby som sa dnes zastavil a pozrel JeziSovi do o¢i, ¢o by mi v nich vy¢ital?
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Kristus naplna proroctva aj nas zivot

Velky tyzden nie je len spomienkou na udalosti davnych dni. Kristus,
ktory naplnil proroctva Pisma, vstupuje aj do nasich pribehov, aby ich
naplnil svojou uzdravujicou pritomnostou.

Text: Peter Stasik

Pondelok Sviatého tyzdna nas kazdoro¢ne uvadza do zvlastneho ticha. Liturgia pred
nas kladie slova proroka Izaiasa o Bozom sluzobnikovi, o tom, ktory nebude kricat,
nezlomi nalomenu trstinu a nezhasi tlejuci knot. Tieto starobylé texty vznikali
staroCia pred Kristom. Boli zapisané na zvitkoch, ¢itané v synagogach, rozjimané
generaciami potomkov vyvoleného ludu. Akoby ¢akali. Cakali na chvilu, ked sa stana
telom, osobou, konkrétnym zivotom.

A POTOM PRISIEL SPASITEL

To, co bolo dlho iba nadejou a obrazom, sa v JeziSovi stalo skutocnostou. Bozi
sluzobnik uz nebol len abstraktnou postavou z proroctva. Bol clovekom, ktory
kracal medzi ludmi, dotykal sa chorych, pocuval zranenych, stoloval s hriesnikmi.
Jeho ticho nebolo slabostou, ale silou lasky, ktora sa nevnucuje. Jeho pokora bola
cestou k srdcu kazdého cloveka. Velky tyzden nas preto nepozyva len spominat na
minulost. Pozyva nas vstupit do pritomnosti. Utrpenie Krista nie je iba historickou
udalostou, ktoru si pripominame z dialky. Je stretnutim, ktoré sa moze udiat aj dnes,
v nasom Zivotnom priestore, v nasich otazkach, v nasej tizbe po nom.

VSTUPIT DO JEHO BLIZKOSTI

Evanjelium tohto dna prinasa jeden z najintimnejsich obrazov JeziSovho Zivota.
Zena menom Maria berie drahy nardovy olej a pomazava jeho nohy. Je to gesto
prekvapujace, azda az znepokojujuce. Je osobné, tiché, bez velkych slov. Maria akoby
vycitila, Ze proroctva sa naplnaju, ze Jezis kraca v Ustrety utrpeniu. Mozno v jej geste
bola vdacnost za brata, ktorého Jezi§ vratil spat do zivota. Mozno premyslala, ¢o
moze darovat tomu, kto dava viac, nez si ¢lovek dokaze predstavit. A tak prinasa to
najvzacnejsie, co ma — nielen drahocenny olej, ale predovsetkym velkost svojej lasky.
Jezis prijima toto gesto bez vycitky. Vnima lasku, ktora sa neboji byt konkrétna a ori-
ginalna. V tej chvili nejde o tedriu, o spravne vysvetlenie situacie, ani o nabozensku
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diskusiu. Ide o vztah. O schopnost zostat pri nom, ked sa schyluje k temnote.
Podobnu blizkost vidime aj pri Poslednej veceri. Apostol Jan spociva na JeziSovej
hrudi. Tento obraz sa stal symbolom dovery prameniacej z JeziSovej pritomnosti.
Uprostred neistoty, zrady a strachu existuje miesto, kde moze clovek nacerpat pokoj
— je nim JeziSovo srdce.

ZOTRVAVANIE V JEHO PRITOMNOSTI

Francuzsky karmelitansky brat Vavrinec od Vzkriesenia piSe, Ze najhlbSou modlit-
bou je jednoduché zotrvavanie v Bozej pritomnosti. Jeho dielo Zit v Bozej
pritomnosti, ktoré patri medzi oblibené duchovné knihy papeza Leva XIV.,
pripomina, Ze staci ,malé pozdvihnutie srdca“, kratka spomienka na Boha uprostred
prace ¢i unavy. V jeho ociach neexistovalo rozdelenie medzi casom modlitby a bez-
nym zivotom, vSetko sa mohlo stat miestom stretnutia.

VELKY TYZDEN AKO POZVANIE

Velky tyzden je preto casom, ked nas Kristus nepozyva udalosti jeho umucenia len
sledovat. Pozyva nas priblizit sa takpovediac do jeho intimnej zony. Tak ako Maria,
ktora sa sklana k jeho noham a tym adoruje jeho bozstvo. Tak ako Jan, ktory sa opie-
ra o jeho srdce. Proroctva sa naplnili, ale ich zmysel sa naplna stile nanovo v Zi-
votoch tych, ktori mu dovolia vstapit do svojho pribehu. Tento posvatny cas je
prilezitostou objavit, Ze viera nie je len sithrnom pravd ¢i povinnosti. Je cestou
vztahu. Boh nas nevola prikazom, ale pritazlivostou lasky. Nehovori: ,Musis,“ ale
skor: ,Pod blizsie.“ Zastavit sa pocas Velkého tyzdna znamena vstupit do jeho
pritomnosti. V tichu modlitby, v slove Pisma, v Eucharistii, v jednoduchom akte
dovery. Tam sa starozakonné proroctva menia na osobnu skusenost. Tam sa Bozi
sluzobnik stava tym, kto nesie aj nase rany. Blizkost ku Kristovi meni pohlad na jeho
utrpenie. UZ nie je len dramou bolesti, ale cestou lasky, ktora sa neboji ist az do
krajnosti a zostat pri ¢loveku aj v jeho najtemnejsich chvilach.

ZASTAV SAAPYTAJ SA
V tichu tychto dni moze byt uzito¢né polozit si niekolko jednoduchych otazok:
Co vo mne vyvoladva pohlad na JeZisa, ktory kraca cestou utrpenia?

Akym jednoduchym gestom lasky ¢i dévery mu dnes mézem odpovedat?
Verim, Ze jeho laska sa dotyka aj mojich zraneni a neistot?
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Zastav sa, dusa, aby si mohla kracat dale;

V dnesnom evanjeliu Jezi$ ohlasuje svoj odchod. Prirodzena reakcia Petra
je zvedavost, ale aj tuzba nasledovat ho. Jezi§ ho vsak zastavuje slovami:
,Kam ja idem, tam teraz za mnou ist nemozes, no pojdes za mnou neskor.”“ Petra,
ale aj nas, sam Kral Kralov pozyva — zastav sa, zotrvaj, pockaj na prihod-
ny cas.

Text: Henrieta Kosecka Honzovad

Pred Postom je v Cirkvi zvykom davat si rozne predsavzatia a sebazaprenia,
pripadne sa rozhodneme robit veci, ktoré sme predtym nerobili tak ¢asto. Ich cie-
lom je okrem iného odputat sa od sveta a prilnut viac k JeziSovi. Dovolujeme mu
ocistit a formovat nase srdce, aby sme mu boli podobni. Prijimame radostnu zvest,
Ze smrt nema posledné slovo a Ze aj my mame nadej byt vzkrieseni. Nielen na
konci nasho zivota, ale uz teraz odovzdanim mu kazdej oblasti, ktora strada jeho
spasu a vola k bytiu.

JEZIS NEPOCITA MNOZSTVO, ALE MOJU SNAHU

V pokore priznavam, Ze za posledné roky som nebola schopna vytycit si v tomto
smere zZiadnu métu. Mrzelo ma to, lebo som mala pocit, Zze tym ochudobniujem svoj
duchovny zivot a mrham c¢asom, ktory by mohol byt pre mna i pre inych prinosom.
Vplyvom naroénych zivotnych okolnosti, z ktorych mnohé som si sama nevybrala,
sa ucim sebazapieraniu v prijimani toho, ¢o prichadza a ¢o neviem zmenit. Niekedy
to ide s lahkostou, inokedy sa s tym borim so slzami v ociach.

Viac ako v iné dni sa v tomto case pytam, ako sa moézem zastavit, pookriat,
pobudnut. Neplytvat ¢asom i milostou, ktora mi bola dana. Byt iba tak a naplnit
ticho Bozou pritomnostou. Tichom, ktoré je plodné. Neohranicujem tato tuzbu
Postom. Checem ju zit tu a teraz, kazdy den. Hoci aj uprostred Velkého tyzdna.

POSTO]J, DUSA, JE CAS ZASTAVIT SA

Potrebujeme sa zastavit. Nie, aby sme kracali spiatocnicky, ale aby sme boli
schopni putovat dalej. Nase oc€i, usi, usta aj mozog stradaju oddych. Bezbreho
zachytavame vsetko okolo seba. V rychlosti a pod tlakom okolnosti nestihame
rozliSovat, ¢i to, o Zijeme, nasu dusu vycerpava alebo naopak, vyzivuje. Zabudli sme
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sa zastavit na priedomi nasho srdca, nazriet dnu a vnuatorne sa stisit. Pocuté slovo
sa nestihne usadit a uz leti von ré6znymi smermi, ktoré ¢asto volame ,.zdielanim sa
s inymi*.

Pamatam si na obdobie, ked sme zariadovali na§ domov. Moja svokra je umelkyna,
a tak som sa pri dekorovani radila aj s nou. Ked sme rozmiestniovali obrazy v oby-
vacke, povedala mi, nech nechame niektoré casti stien volné, aby si oko mohlo
odpocinut. Nikdy predtym som o tom nepocula a odvtedy na to myslim pri r6znych
prilezitostiach.

ZBAVUJUCA SA HLUKU

KedZe mam rada hudbu a rada sa s nou modlievam, ozyvali sa u nas dlhé roky
chvalové piesne. Po istom case mi starSie deti na Vianoce kupili do kuchyne nové
multifunkcné radio. Paradoxom sa $ak stalo, ze odvtedy je pustené malokedy. Akosi
som vo vnutri tak plna hluku, Zze doma ocenujem blahodarne ticho. Rozumej
spravne, ze je to len v case, kym sa mladsie deti medzi sebou nezac¢ni natahovat
alebo ked sa zvySenym hlasom musim dozadovat ich pozornosti. Teda aj ta moja
oaza ticha je pomerne relativna. Najprv som si myslela, Ze to bude iba prechodny
stav odhlu¢nenia sa, ktory postupne pominie. Su to vsak uz Styri roky a ja stale
nemam pocit nasytenia tichom, z ktorého by som mohla bezpecne vyjst von.

Z. mudrych knih mam nacitané, Ze vonkajSim stiSenim prispejem k vnutornej
uzobranosti. Moja predstava teda bola, ze ked sa vyprazdnim od hluku a jeho
nanosov, moézem sa naplnit Bozim slovom, ktoré prevezme autoritu v mojom
vnutri. Tym padom tam uz nebude velky priestor na plytké zalezitosti a ja mam ako-
tak vyhraté. Akurat, Ze som si dostatocne neuvedomila, Ze tento proces nie je
jednorazovy alebo sezonny akt, ale kazdodenny boj a vedomé rozhodovanie sa pre
Bozie kralovstvo a veci s tym suvisiace.

ZASTAV SAAPYTAJ SA

Postne obdobie sa chyli ku koncu. Ako si na tom ty? Este si nezacal s postom? Nevadi,
zacni dnes. Verim, Ze JeziSovi sa aj to rata. Vykroc spolu so mnou v Ustrety tomu,
ktory je Kralom pokoja, ticha a dévery. Tazim byt toto Velkonocné obdobie
obohatena jeho chudobou a preniknuta jeho tichom. Zastavujem sa, aby som mohla
vykrocit! Pridas sa?
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Skutocna laska dozrieva pod krizom

V dnesny den vystupuje do popredia postava Judasa. Citlivo vnimame
jeho zradu a spolu s uc¢enikmi prezivame smutok, ktory priniesla. Nech
vSak Judas nezatieni toho najdoélezitejsSieho. Obratme svoj pohlad
predovsetkym na Jezisa — na chvile poslednej vecere — a zostarime s nim
pri stole ako s Priatelom, ktory tazi po nasej blizkosti.

Text: Katarina Kravcova

MJj cas je blizko, hovori dnes Jezi§ svojim uc¢enikom. Rozumeli vsak v tej chvili
skutocnému vyznamu jeho slov?

Hoci ich Jezis v zavere svojho verejného ucinkovania opakovane pripravoval na
zavrsenie vykupitelského diela, jeho slova casto presahovali hranice ich vtedajsSieho
chapania. Pismo nam potvrdzuje, Ze dobové predstavy o MesiaSovi boli odlisné —
lud ocakaval mocného vodcu, ktory nastoli pozemsky poriadok, pravo a vymani
ich z rimskej nadvlady.

AKEHO MESIASA OCAKAVALI SAMOTNI UCENICI?

Cas straveny v JeziSovej blizkosti ich postupne pretvaral a viedol k novému
vnimaniu mesiasstva. Jezi§ prinasal iny poriadok, konfrontoval nabozenskych
vodcov s Novou zmluvou. Zdoéraznoval milosrdenstvo nad ritualnymi predpismi
a lasku povysil aj nad MojzisSove zakony. Ucenici tuto JeziSovu ,inakost” vnimali
a bytostne ich pritahovala. Prave ona bola tym magnetom, pre ktory boli
ochotni zanechat vSetko — svoje siete, istoty i rodiny — a nasledovat ho ako
svojho Pana a Spasitela.

VERU, HOVORIM VAM: JEDEN Z VAS MA ZRADI

Jezis dokonale poznal Otcovu volu. Vedel dokonca aj o Judasovej zrade, co nasu
pozornost upriamuje na jeho BoZsku podstatu. Prave pocas Velkého tyzdna sa Jezi-
Sovo Bozstvo prejavuje naplno a v celej svojej hibke.

Ucenici ho spoznavali postupne: pri uzdravovani chorych, pri prorockom
vykladani Pisma ¢i pri zazrakoch, ktoré vykonal. No najviac ho spoznavali v jeho
laske. V laske, ktora nehladela na povod, minulost ¢loveka a uz vébec nie na to, ¢i je
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v ludskych ociach ,hodny* prijatia. Tato nepodmienena laska vytlacala pochybnosti
a pritahovala k nemu zastupy.

LASKA, KTORA PRESAHUJE CHAPANIE

Vo Velkom tyzdni sa ako najvyraznejsia vlastnost Boha ukazuje prave jeho laska
k nam - ako laska, ktora sa bezvyhradne obetuje na krizi.

Bozia laska nas uci nieco prevratné: Ze skutocna laska sa neboji bolesti. Casto sa
totiz rodi a dozrieva prave pod tazobou kriza. A ¢o je najdodlezitejsie, tato laska
definitivne premaha hriech a smrt.

Jezis vsak nie je len Boh. Je Bohoclovek a prave jeho hlboké clovecenstvo nas ma
v tieto dni k nemu pritahovat. Jezis$ nikdy nebol taky silny a zaroven taky zranitelny,
ako pocas udalosti Velkého tyzdna.

Jeho telo sa potilo krvou, trpelo pod udermi bica, krvacalo pod tarchou trnovej
koruny. Opakovane padalo do prachu zeme - tej istej, z ktorej sme boli utvoreni —,
aby nam z tohto prachu prinavratil strateny zivot. Ako clovek neodmieta pomoc
Simona, s vdakou prijima Veronikin sucit a este aj na krizi zvola: ,Ziznim.“ Nie je to
len tazba po vode, je to hlboky ludsky smad po pritomnosti cloveka.

ESte predtym, nez na JeziSa dolahne fyzické utrpenie, zakasa hlboku ludsku
bolest — zradu jedného z tych, ktori mu boli najbliz§i. Ostatni ucenici, hoci sa
neskor rozutekaju, v tej chvili smutia s nim. Sedia s JeZiSom za stolom, prijimaju
jeho telo a krv. V tomto spolocenstve sa JeziSovo Bozstvo a [udstvo spaja v geste
darovania sa — skor, nez sa ich svet na par hodin rozpadne v tme Velkého piatka.

MOJE MIESTO PRI JEHO STOLE

Aj ja chcem v tieto dni kracat s JeziSom. Chcem ho vnimat ako Boha - ako
definitivneho Vitaza, ktory z tohto boja vzide oslaveny a ktory za moju hriesnost
zaplatil svojou nesmiernou laskou. No zaroven vnimam Jezisa ako cloveka, ktory
hoci sa chvel pred kalichom utrpenia, nehladal vlastni volu, ale vélu svojho Otca.

Hladim na Judasovu zradu a citim, ako JeziSa ludsky boli. Uvedomujem si, Ze
prave v tychto najtazS§ich okamihoch Jezi§ nechce byt sam. Tuzi prezivat svoju
Velkl noc s tymi, ktori st mu najblizsi — dokonca aj s tym, kto ho vzapati zradi.
Jezis chce, aby som pri nom bol aj ja. Ci uz mu s laskou pomaham pripravovat
veceru, alebo vo vnutri tajne preratavam, za ¢o by bolo ,,vyhodnejsie“ ho vymenit.
On chce byt mojim Bohoclovekom: chce sa mi zjavovat vo svojej slave a vSemo-
hucnosti, no zaroven ma vola k sebe vo svojej krehkosti a smade po priatelstve.
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Pane Jezisu, tizim ta v tejto Velkej noci milovat ako svojho Pana. Dakujem ti za
vitazstvo nad hriechom a za to, Ze si si ako Sat obliekol moju hriesnost. Chcem ta
nasledovat ako najlepSieho priatela — byt ti vernym a oddanym, nezabudat na teba
vo chvilach radostnych ani vtedy, ked na mna dolahnu skuisky a tien kriza.

ZASTAV SA A PYTAJ SA

Jezis bytostne tazi po blizkosti ¢loveka. Som pre neho v tieto dni niekym, kto tisi
jeho smad po priatelstve alebo vnimam ,len“ jeho silni BoZska podstatu?
V ¢om dnes zradzam Jezisa ja — slovom, postojom, uprednostiiovanim niekoho alebo

niecoho pred nim?
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Stvrtok Svétého tyzdnia

ChceS mat so mnou podiel? Prijmi toto

Pozrite sa okolo seba. Mozno skuste na chvilu zatvorit oci a predstavit si
Iudi, ktorych milujete. Skimajte vo svojom srdci, kto je vam skutocne
blizky. Nasli ste ho? Umyt mu nohy - teda prejavovat mu lasku — nebude
az také narocné. Je to win-win: nieCo ma to stoji, ale vela sa mi vracia spat.
Vieme vsak, Ze zivot, do ktorého nas pozyva Boh, o tomto nie je.

Text: Terezia Kurekova

PONUKA LASKY

Zastav sa a dovol svojmu srdcu pochopit ukon, ktory sa v tento den odohral
s Dvanastimi. JeziSovi sa kratil cas. Vedel, co ho o chvilu caka, a potreboval svojim
najblizsim odovzdat dolezité gesto. Pred Uplnym poniZenim na krizi sa sklonil
k noham obycajného cloveka a dal mu vynimoc¢nu doéstojnost. Ponukol mu uplna,
odovzdanu lasku bez toho, aby za to nieco cakal. Je to ta laska, ktoru predstavuje
grécke slovo agapé — najvyssiu formu bezpodmienecnej, obetavej a duchovnej lasky.
Uplné prejavenie ucty s obrovskou davkou uznania a obdivu. Stvoritel tymto
ukonom akoby obdivoval svoje vlastné stvorenie.

CHCES MOJ PODIEL?
LAk ta neumyjem, nebudes mat podiel so mnou.”

Tieto slova vyslovil Jezis ako pozvanie pre Petra: posluchni, podriad sa a prijmi to,
¢o ti ponukam. Nemat podiel v tomto kontexte znamena omnoho viac nez len
zucastnit sa na nejakej ¢innosti alebo nieco ziskat. Jezi§ ponuka hlboku a bez-
podmienecnu lasku.

Neziada, aby mu niekto z nich tieZ umyl nohy. Nepyta si podobné gesto ani
sluzbu. No zda sa, ze tato situacia zmenila atmosféru v celej miestnosti a
niektorych ucenikov priviedla do rozpakov az k vzopretiu. Obrana vsak nemusi byt
vzdy negativna. U Petra vidime reakciu nepochopenia a strachu z neznameho. Ak
by sme chceli fyzicky zatriast vysokym muzom, nebolo by to jednoduché - Jezis
vSak zatriasol Petrom bez toho, aby sa ho dotkol. Upozornil ho, aby neurobil krok
vedla, pretoZe nebude mat tcast.
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Stvrtok Svétého tyzdnia

LASKA ZRADCOVI

Fascinujucim momentom veceradla je JeziSova laska k nepriatelovi. Svet na nu
casto hladi ako na oxymoron — nieco, co nedava zmysel.

Opasany Spasitel umyl nohy rovnako Janovi — najmilovanej$iemu ucenikovi — ako
aj Judasovi, hoci vedel, Ze ho zradi. Pravdepodobne si Judas ani neuvedomoval, ¢o
tento ¢in znamena. Mohlo by sa to javit ako MesiaSov krok vedla. Ale co ak to tak
nebolo?

V krestanskych kruhoch ocakavame, zZe Iudia rozumeju Bozej laske a podla toho
konaju. Pravdou vsak je, Ze do lasky vSetci postupne dorastame a cesta k poznaniu
nekonecnej lasky nezarucuje bezchybnost. Premyslat o nepriateloch ako o priateloch
si vyzaduje velké poznanie a pokoru. Plnost Kristovej lasky zakusia ti, ktori si
nechaju umyt nohy, ale nevyvysuju sa a neodsudzuju tych, ktorym sa o n rozhodol
umyt nohy. Pripomina mi to slova jedného knaza, ktory raz povedal na kazni:
~Nemozem sudit Jezisa, za koho sa rozhodol zomriet.*

VIAC NEZ SPRAVODLIVY OBCHOD

Verime tomu, Ze presne tou istou laskou, aku preukazuje Jezi§ u¢enikom, miluje aj
nas? MoZzno sme sa ocitli v situacii, ked ju z nejakého dovodu nevieme prijat,
rovnako ako Peter. Brani nam v tom strach, zla skisenost alebo my sami. MéZeme
sa pozriet na svoj zivot a povedat si: uZ mam vsetko, ni¢ nepotrebujem. Alebo
si myslime, Ze jeho lasku nemozno oplatit. Nedokazem mu ponuknut nieco, ¢o by
pre neho znamenalo win-win obchod. Uvedomme si, Ze clovek sa na rozdiel od Boha
potrebuje neustale uistovat a nechat Bohom presviedcat o jeho laske, kdezto ten
vie, Ze len jeho laska nas moéze zachranit. A tak musime ratat s tym, Ze nase moznosti
milovat Boha a druhych moézeme vnimat ako obmedzenie. Pravdou vsak je, ze
nasim obmedzenim moézeme byt nim omnoho viac premienani. Bozia laska sa nam
v tomto obdobi nuka ako nikdy predtym. Co ak je to prilezitost na to dat jej znova
sancu a odovzdat sa jej?

ZASTAV SAAPYTAJ SA
Vtiahnuti do dnesného pribehu sa mozeme zamysliet nad otazkami:

V ktorej oblasti svojho Zivota potrebujes obnovit déveru v Boha Otca?
Dovolis JeziSovi, aby ti umyl nohy?
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Piatok Svatéeho tyzdna

Je dokonané

Piatok utrpenia Pana. Den, kedy si pripominame zavrSenie Kristovho
vykupitelského diela. Jeho smrt na Krizi je zakonc¢enim toho starého. Boh
ma novy plan. Zivot v nom.

Text: Peter Stancel

Jezi§ prichadza pred pilata. Je to zaciatok jeho konca. Teda, aspon tak dufaju
farizeji. Odsudeny Mesias berie na plecia kriz. Biju ho, poniZzujua ho. Zatl¢i mu klince
do rik a néh. Zmoreného ¢cloveka pozdvihnu na kriz. Zidovsky kral zomiera.

VEZMI SVO]J KRiZ...

..a nasleduj ma. Tieto slova JeziS vyriekol davno pred udalostami Velkej noci. No
prave dnes berie na plecia svoj kriz. Sam sa stava obrazom toho, do coho pozyva.
Vyzva ,nasleduj ma“ dostava Uplne iny vyznam. Nie je to len abstraktné pozvanie.
Jezis sam je navodom, ako ju Zit.

Co je ten kriz, ktory mame zobrat? Co mame niest na svojich pleciach? Isty kazatel
sa na tuto otazku pozrel cez optiku Krista. Co je kriz pre JeZisa? Je to misia, poslanie,
ktoré dostal od nebeského Otca. Ked Jezis berie na plecia kriz a vydava seba samého
za nas, naplna Boziu volu. Nas kriz moéze byt teda poslanie, ktoré nam Boh
jednotlivo dava. A JezZiSova cesta na Golgotu je pre nas prikladom, ako ho mame
naplnat.

ZOMRIET S KRISTOM

Kristus zomrel na krizi. Jeho smrt uzavrela jednu kapitolu. Jezis zostipil do pod-
svetia. Na svojich pleciach niesol hriechy celého sveta. Cenou za hriech je smrt.
Smrtou poraza smrt. Smrtou ni¢i hriech lIudstva.

Dokonca aj smrt Jezisa Krista je lekciou. Ukazuje nam, Ze mame ako Jezi$§ zomriet.
Zomriet hriechu. Zomriet sebe samému. Na evanjelizacnych obnovach st casto
Ucastnici pozvani napisat na kusok papiera jednu vec — nieco, coho sa chcu vzdat, ¢o
chci Bohu odovzdat. Potom tento kusok papiera zlozia, zoberu do ruk kladivo,
klinec a papier pribiju na kriz. Tato dynamika ma symbolizovat zrieknutie sa
niecoho, ¢o brani pristapit k Bohu.
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Piatok Svatéeho tyzdna

PRIBIME HRIECH NA KRIZ

Jezisa uz pribili na kriz. UZ za nas zomrel. A dokonca vstal z mrtvych. Vieme, ze
tento pribeh ma stastny koniec. Nielen pre Jezisa, ale pre [udstvo celé. On uz zaplatil
cenu. Uz je oslaveny. No my casto nechavame hriechu v nasom zivote priestor.
Bojujeme a nechame sa nepriatelom oklamat. Ze nie sme hodni pristupovat
k Otcovi. Ze nas hriech je prekazkou. Jeho klamstva nas zvizuju do spleti klamstiev,
vdaka ktorej sa vzdalujeme od Boha. Od toho, ktory dal svojho Syna, aby nezahynul
nik, kto v neho veri.

Dovolme mu dnes zobrat tento hriech. Pribime ho na kriz. Nechajme Bozieho
Syna, aby si s tym poradil. On uz pre nas vybojoval vitazstvo. Dovolme mu vstupit
do toho, v ¢om sami prehravame. On porazil smrt. Dovolme mu porazit aj nasu
slabost.

ZASTAV SAAPYTAJ SA

Zastav sa a rozmyslaj, co chces§ dnes s JeziSom nechat zomriet na krizi a vidiet to
oslavené v treti den. Co chces dnes pribit na JeziSov kriz a nechat zomriet? Boj, v
ktorom prehravas? Hriechy, ktoré sa v tvojom Zivote stale opakuja?
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Biela sobota

Prebud sa ty, Co spis

,Co sa to deje? Aké je dnes velké ticho na zemi! Velké ticho a osamelost.
Velké ticho, lebo Kral spi.“ Tymito slovami sa zacina posvatné Citanie na
Bielu sobotu. Mohlo by sa zdat, Ze je to opis davno minulej doby. Ale
nevyzera to niekedy podobne aj v nasom zivote?

Text: Veronika Zamkovska

V mojom to tak je. Ked sa narodila moja prva dcéra, moj zivot sa radikalne zmenil.
S jej prichodom na svet zaspalo mnoho veci v mojom zivote. Predtym som zila
aktivne, chodila som na svaté omse, chvaly, misie... Milovala som byt tam, kde sa
nieco dialo. Ako matka som sa vsak ocitla na okraji. Ludia so mnou prestali pocitat...
Mojou ulohou v kostole bolo iba zabezpecit, aby moje dieta nerusilo okolie. A tak
som bola pocas chval casto sama v boc¢nej kaplnke. Za zatvorenymi dverami a vo
svojom srdci s otazkou, preco som sem vlastne chodila. Raz, ked som sa opat pytala
Boha, ¢i to ma vobec zmysel, som zacula slova piesne, ktoré v kostole spievali:
»,Nevzdas sa snov, ktoré si so mnou snivat zacal.“ V tej chvili som vedela, Ze tie slova
hovori Boh mne. Vedela som, Ze mi chce povedat: ,Poznam tvoje tazby a sny. Viem,
¢o som do teba vlozil. Nevzdam sa snov, ktoré som s tebou zacal snivat. Len mi ver.*

BOH NEZABUDOL NA TUZBY, KTORE DO MNA VLOZIL

Tieto slova boli mojou utechou a nadejou. Moje sny spali este vela rokov, narodili
sa mi dalSie dve dcéry. Boh vsak nezabudol na tizby, ktoré do mna vlozil. Prave
naopak, cely ¢as prebudzal moje srdce k Zivotu a pripravoval ma na to, aby som ich
mohla zZit. Pracoval na mojom charaktere, ucil ma, co znamena milovat a obetovat
sa. Aby som svoje sny mohla Zzif nielen s vasnou, ale aj hlbkou. Odvtedy preslo
jedenast rokov a Boh ma stale presviedc¢a o tom, Ze nezabudol na moje sny. Mnohé
z nich povolal k zivotu. Ale tiez mi ukazuje, aké dolezité je zit s nim. Lebo on case,
v ktorom sa prave nachadzame, v nas prebtidza k zivotu to najlepsie. Aby sme mohli
Zit v plnosti, aby sme raz mohli snivat sny, ktoré s nami zacal snivat on.

CO CHCE JEZIS ZOBUDIT V NASOM SRDCI?

Dnes, na Bielu sobotu, si pripominame, ako Jezi§ zostipil do podzemia, aby prebudil
tych, co sedia vo tme a v toni smrti. Dnes je vSak aj den, ked chce Jezi§ vstapit
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Biela sobota

do nasho vnutra a dotknut sa vsetkého, ¢o v nas spi. Prichadza so svojou laskou
a milosrdenstvom a hovori: ,Prebud sa ty, co spis! Vstan z mrtvych a zaziari ti
Kristus!“ Vola nas z nasej temnoty a opustenosti. Nechce, aby sme svoj zivot prezili
v hybernacii. Chce nas zobudit z nasho pocitu menejcennosti a ukazat nam, aka
mame hodnotu v jeho ociach. Tuzi nam pripomenut dary, ktoré do nas vlozil. Vola
nas, aby sme povstali a zaziarili. Aby sme boli taki, akych nas stvoril. Chce prebudit
vSetky talenty, ktoré do nas vlozil. Ved nas nestvoril na to, aby sme boli uvizneni
v hriechu.

STVORIL NAS NA SVOJ OBRAZ, Z LASKY A PRE LASKU.

Mozno sa vam zda, ze vas sa to netyka, Ze vy predsa nemozete povstat a zaziarit.
Viete vsak o tom, Ze aj pust moze zakvitnut? Stava sa to raz za sedem az desat rokov,
ked pridu silné dazde. Semena, ktoré roky spali ukryté v piesku, sa prebudia k zivotu
a zaklicia. Cela pust za zazelena a rozkvitne. Ak Boh moze dat zakvitnut pusti, preco
by nemohol povolat k zivotu vSetku krasu a jedinecnost, ktorti do teba vlozil? Boh
ma svoj cas. On vie najlepsie, o sa v tebe skryva. Dovol mu, aby svojou laskou
prebral k Zivotu tvoju dusu.

ZASTAV SAAPYTAJ SA

Mnohé bohatstva v naSsom zivote stracame len preto, lebo si ich nestihneme
v$imnut. Skus sa na chvilku pozriet do svojho srdca a opytaj sa sam seba:

Co v tvojom vnutri Boh vola k zivotu? Co st v tvojom Zivote semena ukryté v piesku,
ktoré cakaju na dazd?

Ako by vyzeral tvoj Zivot, keby Boh povolal k Zivotu vsetky dary, ktoré do teba vlozil?

Co ti brani povstat a zaZiarit?
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Velkono¢nd nedela
Pdnovho zmrtvychvstania

Beh, ktory prepisal dejiny

Dnesné evanjelium hovori o vzkrieseni, no nezacina sa velkolepymi
fanfarami, ale panikou Marie Magdalény. Ako Zena jej iplne rozumiem.
K hrobu prichadza este za tmy. No zda sa, Ze ovela vacsia noc, ako je
vonku, sa usidlila v jej srdci. Pan je mrtvy a ona nevie, co ma robit...

Text: Ruzena Dvorscakova

Ked Maria Magdaléna prisla k hrobu a objavila odvaleny kamen, jej prvou reakciou
bol strach a zmitok z toho, Ze niekto hrob vykradol a telo odniesol. Logika sveta
predsa hovori, Ze mrtve teld sa kradnt, nie Ze ozivaju. Jej reakcia bola hlboko Iudska.
Aj v nasom Zivote casto, ak nie vzdy, byva prvé vysvetlenie nevysvetlitelnych veci
takmer stale logické a rozumové. My zZzeny mame dokonca tendenciu vysvetlovat si
ich podla pocitov, preto niekedy naberaju az katastrofické odtiene. Nezriedka pritom
ostaneme statické, neschopné reagovat. Maria Magdaléna sa v tomto pripade
zachovala inak. Hoci ju objav Sokoval, neustrnula, neostala na mieste. Namiesto toho
uteka za ucenikmi a s placom im hovori: ,Odniesli Pana z hrobu a nevieme, kde ho
polozili.”

PORIADOK NAMIESTO CHAOSU

Tento okamih spusta retazovu reakciu dalSieho pohybu. Aj Peter a Jan bezia, ako
predtym Maria Magdaléna. Ani sekundu nevahaja, preberaju zodpovednost a ko-
najua. To je na muzoch to krasne a obdivuhodné. Tento beh totiz nie je len fyzickym
vykonom, je to beh viery, odhodlania a odvahy. Jan, mladsi a pohanany laskou, je
rychlejsi. Laska ho nesie vpred rychlejSie nez stroha povinnost. Zastane vsak pred
vchodom, ¢im prejavuje Uctu Petrovi, autorite, ktora ustanovil sam Jezis. Ked vstupi
Peter, vidi poriadok tam, kde by mal byt chaos. Zvinuté plachty a Satka na inom
mieste nie su stopami po zlodejoch. Zlodeji predsa prichadzaju kradnit a nicit, robia
to rychlo a bezohladne, nenechavaju po sebe upratané. Tento detail je klucovy —
naznacuje pokojné a vedomé vitazstvo nad smrtou. Jezi§ bol zo svojich put
jednoducho ,vyslobodeny*.

VIDEL I UVERIL

Jan vchadza ako druhy a vidi to isté, co Peter. O Petrovi nevieme, ¢i uveril hned.
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Velkono¢nd nedela
Pdnovho zmrtvychvstania

Zato u Jana je to jasné. On nehlada ako Maria Magdaléna logické, prirodzené zavery.
Nemysli si, Ze Jezisovo telo ukradli. Evanjelium hovori: ,Videl i uveril.“ Comu vsak
uveril? Este nevidel vzkrieseného Pana, videl predsa len prazdnotu. Tento milovany
ucenik uveril v BoZiu moc vdaka absencii tela. Jeho viera nepotrebovala dotyk,
stacilo mu znamenie lasky, ktora prekonala hrob.

EVANJELIUM NEKONCI PRI HROBE

Ucenici v tej chvili stoja v epicentre najvacsieho zlomu dejin a predsa text hovori,
Ze ,eSte nechapali®. To je nesmierne oslobodzujuce zistenie pre kazdého z nas, pretoze
to znamena, Ze moéZeme verit a nasledovat Krista aj vtedy, ked nasej viere chyba
logické vysvetlenie alebo teologicka hlbka. Ani nasa viera teda nemusi vychadzat
z velkolepého zjavenia, ale len z pozorného pohladu na ,plachty poskladané
v hrobe®. Bezat k prazdnemu hrobu pre nas moze znamenat mat odvahu pozriet sa
do oci strachu, smutku, zufalstvu, sklamaniu, smrti. Pozriet sa do utrob hrobu
a uvidiet prazdno nam moze ukazovat nie to, Ze sa stalo nieco zlé, ale Ze sa naplnilo,
¢o nam bolo slibené. Mozno aj my dnes potrebujeme prestat hladat zivych medzi
mrtvymi a zacat si v§imat tie drobné dékazy BozZej starostlivosti a vernosti v naSom
kazdodennom chaose. Jezi§ Zije! Dnes je ¢as naplno si to nielen uvedomit, ale i zit.
Napokon, evanjelium nekonci pri hrobe, ale vysiela nas spat do sveta, aby sme o tom
prazdne svedcili ako o najvacsej plnosti, ktora zmenila a stale meni nase Zivoty.

ZASTAV SAAPYTAJ SA

Jezis vstal z mrtvych! Hrob je prazdny. Dokazem si naplno uvedomovat, co to
znamena pre moj zivot? Som pre druhych clovekom nadeje a plnosti? Dokazem
vnimat a svedcit o Bozej pritomnosti a jeho pésobeni aj tam, kde sa veci nevyvijaja
podla mojich predstav alebo kde citim prazdnotu a nedostatok?
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